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心臓ＣＴ検査を受けられる方へ

ＣＴ検査とは

ＣＴ検査は、細いＸ線束を多数照射して得られた情報を、コンピューターで解析して人体の断層画
像を撮影する検査です。ＣＴ装置のベッド上に横になっているだけで検査は数分で終了します。痛み
などは伴いませんが、数秒間、息を止めていただいたりします。また、Ｘ線を用いての検査になりま
すので、少量の放射線被ばくを伴いますので、妊娠の可能性のある方は、予め主治医とよく相談して
ください。

心臓ＣＴ検査とは

心臓表面の冠動脈の狭窄を抽出したり、心臓の動きを評価する検査です。

　検査に関しての注意事項

①　検査部位によっては、検査前に半日の絶食が必要な場合があります。薬を服用しておられる方や、
インシュリンを使用しておられる方は、絶食時に薬やインシュリンをどうするか、主治医に確認
して下さい。

②　検査時は更衣をしていただきますので、なるべく更衣しやすい服装でお越しください。
③　ヨード系造影剤にアレルギーのある方は前もってお知らせください。

検査中のお願い

①　検査中はベッド上でリラックスしてお休みください。検査中は動かないようにお願いします。
②　検査中はＣＴ検査用の造影剤を注射することがあります。安全性の高い薬ですが、万一気分が
悪くなったときはお知らせください。

③　検査の時間は数分です。検査中はマイクを通して担当者と会話ができますのでご安心下さい。
④　胸部、腹部の検査では、しばらくの間息を止めていただくことがあります。

検査当日

①　検査当日は、 検査予約時間の 60 分前にお越しいただき、 1 階再診受付機にて検査の受付を済ま
せ、予約票を 2階放射線科受付にお出し下さい。

②　再診受付機が休止している場合は、1階 1番窓口で受付をして下さい。
③　予約時間を厳守するよう最大限の努力をしておりますが、緊急検査や装置の事情により、順番
が前後したり検査が遅れることがあります。予めご了承下さい。

④　造影剤は尿とともに排出されますので造影検査後は積極的に水分を摂取してください。
　　（コップ 2杯程度）
⑤　この検査は予約制になっておりますので、来院できない場合には前もって必ずご連絡ください。

＊�検査をキャンセルされる場合は、神戸掖済会病院　地域医療連携室（ＴＥＬ 078 － 781 － 1411）
にご連絡下さい。
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