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今
、
日
本
で
は
３
人
に
１
人

が
、
が
ん
に
な
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
し
か
し
、
医
療
は
日
々
進

歩
し
て
い
ま
す
の
で
治
癒
や
延

命
が
可
能
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

検
診
を
行
な
い
、
が
ん
の
早
期
発

見
・
早
期
治
療
が
最
も
大
切
な
こ

と
で
す
。
そ
し
て
、
そ
の
治
療
方

法
は
増
え
て
い
ま
す
し
、
が
ん
を

患
い
な
が
ら
も
日
常
生
活
を
普

通
に
過
ご
し
、
が
ん
と
共
に
何
年

も
生
き
て
い
る
患
者
様
が
た
く
さ
ん

お
ら
れ
ま
す
。 

 

神
戸
掖
済
会
病
院
で
は
、
平
成
２１
年

４
月
に
「
外
来
化
学
療
法
室
」
を
新
し

く
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
ま
た
、
平
成

２２
年
２
月
か
ら
は
ク
ロ
ー
ン
病
と
リ

ウ
マ
チ
の
患
者
様
に
も
安
全
で
よ
り

快
適
な
環
境
で
治
療
を
受
け
て
い
た

だ
け
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
外
来
化

学
療
法
室
で
は
、
内
科
・
外
科
・
泌
尿

器
科
・
婦
人
科
・
整
形
外
科
に

通
院
中
で
、
悪
性
腫
瘍
や
自
己

免
疫
疾
患
の
患
者
様
が
点
滴
や

注
射
を
さ
れ
て
い
ま
す
。
治
療

に
は
個
々
に
よ
っ
て
サ
イ
ク
ル

が
あ
り
、
毎
週
・
４
週
間
毎
・

８
週
間
毎
・
３
ケ
月
毎
な
ど
、

治
療
に
よ
り
来
ら
れ
る
日
も

様
々
で
す
。 

●●●●●治治癒癒成成績績のの向向上上をを目目指指ししてて●●●

Ｑ
ᷠ
ど
う
し
て
᷷
化
学
療
法
室
᷸
が
あ
る

の
？ 

Ａ
．
化
学
療
法
は
様
々
な
副
作
用
が

出
る
た
め
、
特
に
治
療
中
は
き

め
細
か
な
観
察
が
必
要
で
す
。

こ
れ
ま
で
化
学
療
法
を
行
う
た

め
に
は
入
院
が
必
要
で
し
た

が
、
化
学
療
法
室
が
整
備
さ
れ

た
こ
と
で
、
患
者
様
が
通
常
の

生
活
を
維
持
し
な
が
ら
外
来
通

院
で
治
療
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
化
学
療

法
室
は
、
通
院
で
化
学
療
法
を
行
う

患
者
様
に
と
っ
て
【
よ
り
快
適
に
、

よ
り
安
全
に
安
心
し
て
治
療
を
受

け
ら
れ
る
空
間
】
と
し
て
設
け
ら
れ

た
部
屋
で
す
。 

Ｑ
ᷠ
化
学
療
法
室
は
ど
こ
に
あ
る
の
？ 

Ａ
．
６
南
病
棟
の
一
角
に
あ
り
ま
す
。
室

内
は
と
て
も
明
る
く
、
窓
の
外
に
は

ゴ
ル
フ
場
が
見
え
ま
す
。
春
に
な
る

と
ウ
グ
イ
ス
の
鳴
き
声
が
聞
こ
え
、

心
が
癒
さ
れ
ま
す
。 

Ｑ

どᷠ
ん
な
部
屋
？ 

Ａ
．
リ
ク
ラ
イ
ニ
ン
グ
チ
ェ
ア
が
６
台
と

ベ
ッ
ド
が
２
台
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ

れ
に
テ
レ
ビ
が
付
い
て
お
り
治
療

中
は
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
過
ご
す

患
者
様
も
お
ら
れ
ま
す
。
又
、
治
療

時
間
の
長
い
患
者
様
は
お
茶
を
飲

ん
だ
り
、
お
菓
子
や
ご
飯
を
食
べ
た

り
、
昼
寝
や
読
書
を
し
て
過
ご
さ
れ

て
い
ま
す
。 

Ｑ
ᷠ
看
護
師
さ
ん
は
ど
ん
な
こ
と
を
し
て
く

患者様１人１人の状態を観察し、様子を尋ねながら対応する看護師 

て
、
抗
が
ん
剤
の
種
類
・
投
与
量
・

投
与
順
序
・
期
間
な
ど
科
学
的
根
拠

に
裏
づ
け
ら
れ
た
治
療
計
画
に
基
づ

い
て
行
な
わ
れ
ま
す
。 

現
在
、
当
院
で
が
ん
化
学
療
法
を

行
な
っ
て
い
る
患
者
様
は
、
胃
が
ん
、

大
腸
が
ん
、
肝
胆
膵
が
ん
、
乳
が
ん
、

子
宮
が
ん
、
卵
巣
が
ん
、
前
立
腺
が

ん
な
ど
の
方
で
す
。
治
療
の
内
容
は

疾
患
や
病
態
に
よ
っ
て
様
々
で
す
。

 

が
ん
化
学
療
法
に

は
、
病
気
や
そ
の
状
態

に
よ
っ
て
３
つ
の
目
的

が
あ
り
ま
す
。 

【
術
前
化
学
療
法
】
は
、

手
術
前
に
が
ん
を
縮
小

さ
せ
、
手
術
で
切
除
す

る
範
囲
の
縮
小
と
再
発

率
を
減
少
さ
せ
る
目

的
。 

【
術
後
化
学
療
法
】
は
、

手
術
後
に
が
ん
の
転
移

再
発
率
を
減
少
さ
せ
延

命
を
は
か
る
目
的 

【
転
移
し
た
が
ん
に
対

す
る
化
学
療
法
】
は
、

転
移
巣
の
縮
小
を
は
か

り
症
状
の
緩
和
を
は
か

る
目
的
で
す
。 

い
ず
れ
の
治
療
も
患
者

様
の
状
態
を
考
慮
し

初めの頃、予約外で受診す
ると待ち時間が長かったの
ですが、徐々にスムーズに早
くできるようになってきま
した。いつも介護タクシーを
使いますが、その人からも
「早いね」と言われます。急
に他の科の診察を受けたい
時でも、受付に言えばすぐに
対応してくれるので助かり
ます。 80 代 女性（家族）

れ
る
の
？ 

Ａ
．
化
学
療
法
を
担
当
す
る
看
護
師
は
、
薬
剤
や
病
気
に
つ

い
て
の
知
識
を
も
ち
、
治
療
中
の
患
者
様
の
身
体
の
状

態
を
注
意
深
く
観
察
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
治
療
後
の

体
調
は
ど
う
か
、
日
常
生
活
に
困
っ
て
い
る
こ
と
や
不

安
に
思
っ
て
い
る
こ
と
な
ど
は
な
い
か
等
、
様
々
な
相

談
に
の
り
患
者
様
が
少
し
で
も
快
適
に
治
療
を
受
け

ら
れ
る
よ
う
援
助
し
て
い
ま
す
。 

Ｑ
ᷠ
化
学
療
法
室
に
は
ど
ん
な
人
が
関
わ
Ḉ
て
い
る
の
？ 

Ａ
．
外
来
看
護
師
が
２
～
３
名
常
駐
し
、
患
者
様
の
治
療
が

終
わ
る
ま
で
責
任
を
持
っ
て
点
滴
の
管
理
を
し
、
体
調

の
観
察
を
し
て
い
ま
す
。
又
、
抗
が
ん
剤
は
薬
剤
部
の

ス
タ
ッ
フ
が
安
全
キ
ャ
ビ
ネ
ッ
ト
を
設
置
し
た
専
用

部
屋
で
薬
剤
を
調
製
し
て
い
ま
す
。
調
製
さ
れ
た
薬
剤

は
看
護
助
手
が
薬
剤
部
と
外
来
化
学
療
法
室
を
安
全

な
専
用
ワ
ゴ
ン
で
運
搬
し
て
い
ま
す
。 

（
化
学
療
法
室 

日
髙
富
重
）

 

胃がん シスプラチン・イリノテカン・パクリタキセル・ドセタキセルなど 

大腸がん ＦＯＬＦＯＸ（フルオロウラシル＋レボホリナート＋オキサリプラチン）・ＦＯＬＦＩＲＩ（フル

オロウラシル＋レボホリナート＋イリノテカン）ベバシズマブ・セツキシマブの併用など 
胆嚢・膵臓がん ゲムシタビン 
肝がん フルオロウラシル肝動注・シスプラチン 

乳がん 
ＦＥＣ（フルオロウラシル＋エピルビシン＋シクロホスファミド）・パクリタキセル・ドセタキセ

ル・ＴＣ（ドセタキセル＋シクロホスファミド）・トラスツズマブ・リュープロレリン・ゴセレリ

ンなど 

子宮・卵巣がん ＴＣ（パクリタキセル＋カルボプラチン）・ＤＣ（ドセタキセル＋カルボプラチン）・ドキソルビ

シン塩酸塩など 
前立腺がん リュープロレリン・ゴセレリンなど 

VOL. 

11  
今回、この神戸掖

済会 HOSPITAL NEWS
を発信するにあた
り地域医療と地域
連携の向上を目指
すため、地域の患者
様のかかりつけ医
でもある開業医の
先生方にお話を伺

う機会を設けてさせていただきました。記念すべき
第１回目の先生は垂水区医師会会長の深水 昭先
生です。 
Ｑ：当院の地域連携室の現状について 
Ａ：掖済会病院が地域連携を積極的にすすめようと
考えておられるのがよく分かります。最近、ほとん
どの病院が地域連携室を設けていますが、どこの病
院も大体同じような役割をされているのではない
でしょうか。そのなかで、掖済会病院の地域連携室
として、何か特徴を出したいと考えるのも必要です
が、病院と診療所をより一層丁寧に細やかに地道に
繋いでいかれる事が、本来の地域連携室の役割では
ないでしょうか。 
Ｑ：当院との病診連携はスムーズにとれています
か？ 
Ａ：患者様を紹介させていただき、検査・治療が終
わるとほとんどの患者様が手紙を持って帰ってこ
られるか、病院よりのファックス連絡が入っていま
す。患者様を紹介して、検査・治療が終わるまでは
どうなったか常に気になっています。これからも随
時患者様の情報を教えていただきたいと思います。
Ｑ：今後の地域医療について 
Ａ：患者様が医療機関にかかろうとしたときに、主
に御近所での評判と医療機関が何を専門としてい
るかだと思います。その時、病院と診療所をいかに
うまく繋いでいく医療が出来るかが、その病院の地
域連携室の役割だと思いますし、今後、私たちが目
指す地域医療ではないでしょうか。 

（地域医療連携室 友尻あや）

 
 

8 年前にギランバレー症候群を発症しました。
糖尿病もあり、現在はインスリン療法と運動療法
をしています。60 歳を過ぎ、尊厳死について、自
宅での死についてなど色々考えるようになりまし
た。検体登録もしています。これまで大阪の病院
にかかっていましたが、家が近いためこの病院に
来るようになりました。地域に溶け込んだ治療を
発信し、患者が満足できる医療を行っていって欲
しいです。地域住民に向けて予防医学などの勉強
会を開いて欲しいですね。この病院の看護師さん
たちはよく勉強していると思います。      
60               60 才 男性  

 

薬
剤
部
で
は
、
患
者
様
に
安
全
な
抗
が
ん
剤
治
療
を
受

け
て
い
た
だ
く
た
め
に
、
さ
ま
ざ
ま
な
業
務
を
行
っ
て
い

ま
す
。
そ
の
ひ
と
つ
に
、
「
抗
が
ん
剤
の
無
菌
混
合
調
製
」

が
あ
り
ま
す
。
今
回
は
、
抗
が
ん
剤
の
無
菌
混
合
調
製
に

つ
い
て
お
話
を
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

抗
が
ん
剤
治
療
を
行
っ
て
い
る
患
者
様
は
、
免
疫
力
が

落
ち
て
い
る
た
め
、
感
染
を
起
こ
し
や
す
く
な
っ
て
い
ま

す
。
そ
の
た
め
薬
剤
部
で
は
、
抗
が
ん
剤
の
注
射
を
調
製

す
る
（
輸
液
の
中
に
注
射
薬
を
混
ぜ
る
）
際
に
、
無
菌
的

に
混
合
調
製
を
行
っ
て
い
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
無
菌
混
合

調
製
に
あ
た
っ
て
は
、
２
人
体
制
を
と
っ
て
い
ま
す
。
１

人
は
調
製
者
で
、
も
う
１
人
は
調
製
補
助
者
で
す
。
調
製

補
助
者
は
抗
が
ん
剤
が
正
し
く
採
取
さ
れ
て
い
る
か
の
確

認
や
、
混
合
さ
れ
た
輸
液
ボ
ト
ル
に
異
物
が
混
入
し
て
い

な
い
か
を
確
認
し
て
い
ま
す
。 

 

ま
た
、
患
者
様
の
治
療
デ
ー
タ
を
元
に
、
安
全
に
抗
が

ん
剤
が
使
え
る
か
ど
う
か
を
薬
剤
師
の
立
場
で
判
断
し
、

必
要
が
あ
れ
ば
医
師
に
確
認
し
て
か
ら
調
製
を
行
う
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。 

 

今
後
も
、
患
者
様
の
抗
が
ん
剤
治
療
の
お
役
に
立
て
る

よ
う
、
医
療
ス
タ
ッ
フ
と
十
分
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

を
と
り
な
が
ら
、
日
々
努
力
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

（
薬
剤
部 

田
尾
勇
治
）

この新聞は神戸掖済会病院を近隣の皆様方に身
近に感じていただけるように病院内の様子などを
お知らせするために作成しました。また、病院宛
てにいただいたご質問やお言葉についても掲載
し、お応えしようとするものです。数年前にも同
様の意図で刊行したものもあるのですが、いつの
間にか長期休刊になっておりました。今度のニュ
ースは着実に発刊する予定ですので末長くよろし
くお願いします。神戸掖済会病院の「掖済」とい
う見慣れない言葉の意味は腋（わき）に手を添え
て救い助けるという意味です。この言葉に恥じな
いように、地域に根ざした病院として救急医療や
病診病病連携に努めてまいります。  
また、患者様の立場に立った心優しい医療を提

供してゆきます。 
今後とも神戸掖済会病院をよろしくお願いしま

す。             （ 島津 敬 ）



心
臓
を
栄
養
す
る
冠
動
脈

の
狭
窄
が
わ
か
り
、
カ
テ
ー
テ

ル
検
査
を
す
る
前
に
狭
心
症
、

心
筋
梗
塞
の
診
断
が
で
き
ま

す
。
こ
の
冠
動
脈
Ｃ
Ｔ
検
査

は
、
造
影
剤
を
腕
の
静
脈
か
ら

入
れ
て
冠
動
脈
を
造
影
し
ま

す
。 こ

の
よ
う
な
画
像
が
撮
影

さ
れ
て
白
く
映
る
造
影
剤
で

映
し
出
さ
れ
た
冠
動
脈
が
途

切
れ
か
か
っ
て
い
る
と
こ
ろ

が
狭
窄
部
位
で
、
狭
心
症
を
診

断
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。 

残
念
な
が
ら
撮
影
に
不
向

き
な
症
例
が
あ
り
ま
す
。 

高
度
石
灰
化
病
変
は
石
灰
化

部
位
が
狭
窄
度
の
判
定
を
困

難
に
し
ま
す
。 

石
灰
化
は
長
年
の
透
析
や
糖

尿
病
、
年
齢
な
ど
で
強
く
な
り

ま
す
。 

脈
拍
の
速
い
症
例
は
β
ブ

ロ
ッ
カ
ー
と
い
う
脈
を
遅
く

  
   

当
院
で
は
腹
部
や
心
臓
の
他

に
、
血
管
（
頸
動
脈
・
四
肢
血

管
の
動
脈
及
び
静
脈
）・
小
児
心

臓
・
乳
腺
・
甲
状
腺
・
産
科
・

産
科
４
Ｄ
等
、
様
々
な
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。 

特
殊
検
査
と
し
て
造
影
超
音

波
検
査
、
肝
生
検
、
腎
生
検
、

経
食
道
心
エ
コ
ー
、
Ｐ
Ｔ
Ｃ
Ｄ

に
も
エ
コ
ー
検
査
を
使
用
し
て

い
ま
す
。 

最
近
の
傾
向
と
し
て
、
人
口

の
高
齢
化
と
食
生
活
の
欧
米
化
に

よ
り
、
動
脈
硬
化
な
ど
の
血
管
疾
患

が
増
加
し
て
い
る
た
め
、
血
管
エ
コ

ー
の
依
頼
件
数
は
増
加
し
て
い
ま

す
。 ま

た
、
社
会
の
乳
が
ん
へ
の
関
心

の
高
ま
り
に
よ
り
、
乳
腺
外
来
の
受

診
者
も
増
加
し
て
い
ま
す
。
乳
腺
エ

コ
ー
に
エ
ラ
ス
ト
グ
ラ
フ
ィ
（
組
織

の
硬
さ
を
カ
ラ
ー
で
示
す
方
法
）
、

を
導
入
し
て
お
り
、
腫
瘤
の
良
悪
性

の
鑑
別
に
役
立
て
て
い
ま
す
。
当
院

で
は
、
乳
腺
エ
コ
ー
の
検
査
は
、
女

性
技
師
が
行
っ
て
い
ま
す
。

 
 
 

糖
尿
病
網
膜
症
は
眼

科
で
は
日
本
人
成
人
の

失
明
三
大
原
因
の
一
つ

と
し
て
重
要
な
疾
患
で

す
。
糖
尿
病
網
膜
症
の
病

期
に
は
単
純
糖
尿
病
網

膜
症
、
前
増
殖
糖
尿
病
網

膜
症
、
増
殖
糖
尿
病
網
膜

症
が
あ
り
こ
の
順
に
進

行
し
て
い
き
ま
す
。
単
純

糖
尿
病
網
膜
症
の
時
点

で
は
自
覚
症
状
が
殆
ど

な
く
こ
の
段
階
で
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
し
っ

か
り
し
て
い
け
ば
前
増

殖
糖
尿
病
網
膜
症
へ
の

進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。
前
増
殖
糖
尿
病

網
膜
症
が
進
行
す
る
と

広
範
囲
の
網
膜
虚
血
に

至
り
レ
ー
ザ
ー
光
凝
固

が
必
要
と
な
り
ま
す
。
増

殖
糖
尿
病
網
膜
症
で
は

眼
内
に
起
こ
る
出
血
（
硝

子
体
出
血
）
や
網
膜
剥
離

の
た
め
視
力
が
低
下
し

減
塩
料
理
の
ポ
イ
ン
ト
は
・
・ 

①
鮮
度
の
良
い
食
品
や
旬
の
食
材
を
使
用
し
ま
し
ょ
う 

②
お
い
し
い
「
だ
し
」
の
風
味
を
活
か
す 

③
香
辛
料
や
香
味
野
菜
を
効
果
的
に
使
用
す
る 

④
酢
や
柑
橘
類
の
酸
味
で
薄
味
を
カ
バ
ー 

⑤
焼
い
た
り
揚
げ
た
り
し
た
香
ば
し
さ
も
味
覚
に
プ
ラ
ス

の
作
用
で
す 

⑥
汁
物
は
具
を
多
く
汁
は
少
な
く
！
（
水
で
薄
め
て
も
減

塩
に
は
な
り
ま
せ
ん
） 

⑦
高
塩
分
食
品
を
制
限
し
ま
し
ょ
う 

＊身体活動ﾚﾍﾞﾙ＊ 
低い：25～30 kcal 
  歩行は1日1時間程度 
  軽作業やﾃﾞｽｸﾜｰｸが中心の生活 
   事務職の方 
   小さなお子様のいない主婦の方 
普通：30～35 Kcal 
   歩行は1日に2時間程度 
   立ち仕事が中心の生活 
   製造業・ｻｰﾋﾞｽ業に従事されている方 
   小さなお子様がいらっしゃる主婦の方 
高い：35Kcal～ 
   重い肉体労働が1日に1時間程度 
   農業・漁業・建設業に従事されている方など

食
事
量
の
誤
差

で
体
格
が
変
わ
り
ま

す
。（
太
っ
た
り
、
や

せ
た
り
な
ど
） 

適
正
な
体
格
は

健
康
の
証
！
そ
れ
を

左
右
す
る
食
事
量
に

つ
い
て
確
認
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
適
正
な

食
事
量
＝
体
を
維
持

す
る
量
＋
活
動
量
で

あ
り
簡
単
な
計
算
で

確
認
で
き
ま
す
。 

 

食
事
の
量
を
見
直
し
ま
し
ょ
う 

減
塩
で
注
意
し
た
い
こ
と 

汁物・・・塩約 2g/食
麺類・・・塩約5～8g/食 
漬物佃煮・・・塩約2g/食
いずれも高塩分食品！ 

適正エネルギーの計算式→（身長×身長ｍ×22）身体活動レベル 皆
さ
ん
普
段
の
血
圧
管
理
に

つ
い
て
ど
の
よ
う
な
工
夫
を
さ

れ
て
い
ま
す
か
？
高
血
圧
が
継

続
す
る
と
血
管
の
硬
化
に
繋
が

り
様
々
な
症
状
・
疾
患
の
原
因

と
な
り
ま
す
。
特
に
日
常
生
活

に
支
障
が
な
い
た
め
不
便
を
感

じ
な
い
方
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ

る
よ
う
で
す
が
心
筋
梗
塞
や
脳

梗
塞
な
ど
一
度
発
症
す
る
と
生

命
の
危
険
も
伴
う
大
惨
事
に
も

な
り
か
ね
な
い
実
は
怖
い
症
状

な
の
で
す
。
症
状
を
引
き
起
こ

さ
な
い
為
に
も
ま
ず
食
事
か
ら

気
を
つ
け
て
み
ま
せ
ん
か
？ 食事量より活

動量が少ない
と体重が増加
します！ 

ナトリウムの塩分換算 

表示例 
→(ﾅﾄﾘｳﾑ mg×2.54)÷1,000＝
食塩相当量(g） 
(4.6 ㎎ × 2.54 ） ÷ 1,000 ＝

0.01g(食塩相当量 g） 

栄
養
の
バ
ラ
ン
ス
を
見
直
し
ま
し
ょ
う

野
菜
や
芋
類
、
果
物
に
含
ま
れ
て
い
る
成

分
で
「
カ
リ
ウ
ム
」
は
体
内
ナ
ト
リ
ウ
ム
を

排
泄
し
血
圧
の
上
昇
を
抑
制
し
て
く
れ
る

働
き
が
あ
り
、
野
菜
や
海
藻
類
に
含
ま
れ
て

い
る
食
物
繊
維
に
も
ナ
ト
リ
ウ
ム
や
コ
レ

ス
テ
ロ
ー
ル
を
体
外
に
排
泄
す
る
働
き
が

あ
り
ま
す
。 

１
日
３
５
０
ｇ
の
摂
取
を
目
指
し
ま
し

ょ
う
！ 

ﾅﾄﾘｳﾑ g×2.54＝
食塩相当量（g） 
 
(ﾅﾄﾘｳﾑ mg×
2.54）÷1,000＝
食塩相当量（g） 

あなたの味覚をチェック！ 
水（100ｍｌ）に醤油小さじ 1 を混ぜた物を飲ん

でみて薄いと感じたらあなたの味覚は濃い目に

なっている可能性があります。まずは確認を・・！ 

以
上
の
ポ
イ
ン
ト
を
確
認
し
な

が
ら
加
工
食
品
な
ど
の
塩
分
に
も

気
を
付
け
た
い
も
の
。
日
常
の
食
品

に
含
ま
れ
て
い
る
塩
分
量
を
知
る

の
も
大
切
で
す
。
最
近
は
栄
養
成
分

表
示
を
し
て
い
る
食
品
を
よ
く
見

か
け
ま
す
の
で
こ
の
情
報
を
活
用

し
ま
し
ょ
う
。 

（
栄
養
科 

岡
本
貴
子
）

1切れ・・塩分約 3g 

ま
す
。
ま
た
血
管
新
生
緑
内
障

を
発
症
し
こ
れ
ら
を
放
置
す
る

と
失
明
に
至
り
ま
す
。
増
殖
期

で
は
手
術
加
療
が
必
要
に
な
る

こ
と
が
あ
り
眼
内
に
く
ま
な
く

レ
ー
ザ
ー
光
凝
固
を
行
い
ま
す

。
ま
た
糖
尿
病
黄
斑
症
（
黄
斑

浮
腫
）
は
網
膜
症
の
ス
テ
ー
ジ

を
問
わ
ず
発
症
し
糖
尿
病
網
膜

症
に
お
け
る
視
力
障
害
の
一
因

と
な
り
ま
す
。
薬
物
治
療
で
軽

快
し
な
い
場
合
は
手
術
加
療
を

行
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
当
院

で
は
こ
れ
ら
の
治
療
（
薬
物
療

法
、
手
術
加
療
）
の
取
り
組
み

を
行
う
と
と
も
に
、
糖
尿
病
内

科
と
連
携
し
て
糖
尿
病
眼
手
帳

を
用
い
て
患
者
さ
ま
に
現
在
の

ご
自
分
の
目
の
状
態
を
ご
理
解

い
た
だ
く
よ
う
努
め
て
お
り
ま

す
。 

（
眼
科 

八
木
淳
子
） 

す
る
薬
剤
を
使
用
す
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
そ
れ
を
使
用
し
て

も
ま
だ
脈
が
速
い
場
合
は
画
像

が
劣
化
し
ま
す
。
心
房
細
動
な
ど

不
整
脈
の
時
は
画
像
が
劣
化
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

（
循
環
器
内
科 

青
木
和
浩
）

～ 多くの指導医との出会いが医師としての礎を築く ～
 平成１６年から新しく始められた新医師臨床研修制度は、それまで
任意であった卒後研修を必修化しました。 
 当院の初期研修（２年間）では、医師の基本である人間性の涵養、
患者様、その家族及び医療スタッフとの大切なコミュニケーションを
形成していく鍛練、そして基本的な医療技術の修得を目標としていま
す。 
 当院では現在までに１２名の初期研修医、３名の後期研修医を預か
って参りました。研修医の出身は、神戸大学、京都府立医大、徳島大
学、香川大学、山口大学、大分大学、大阪医大、東邦大学と様々です。
初期研修後の進路としては、当院、兵庫県災害医療センター、県立加
古川医療センター救命救急センター、県立尼崎病院、大阪大学附属病
院、北野病院、明石医療センター等に送り出しております。 
 当院ではさらに、地域に密着した専門性の高い医療を提供する為に
病診連携・病病連携にも力を注いでおります。又、手術件数は年間２、
０００件を越えており、研修医にはやりがいのある研修を受けて頂け
ると思っています。       （臨床研修委員長 大鶴 実） 

【1 年間の研修を終えて】 
神戸掖済会病院で研修をさせて頂いて１年が経過しました。この１年で内

科・外科・麻酔科・循環器内科・整形外科を研修させて頂きました。入職当初

は、処方薬などの医学的なことからオーダーの手順や書類の書き方まで何も分

からなかったのですが、指導医の先生方をはじめ、コメディカルの方々もとて

も丁寧に教えてくださって、どうにか多少なりとも成長できたと思います。

私の場合、最初に内科からの研修でしたので、そこで患者様との接し方、診

断、診察、治療方針の立て方など基本的なことですが、１番大切なことを最初

に学べたことが良かったと思います。指導医の先生方のアドバイスはもちろ

ん、後姿を見てできるだけのことを吸収していこうというつもりでやってきま

した。 
当直では普段病棟ではできないような外来患者様の対応から救急搬送され

てくる患者様の対応など、とても充実していて勉強になっていると実感してい

ます。 
初期臨床研修も残り１年間となりました。今後は、この１年目の経験を糧に

して、２年目は出来るだけ多くの方々のお役に立てるように頑張っていきたい

と思います。 
（橋元優人）

【1 年間の研修を終えて】 
この 1 年間を振り返ってみますと、1 年前よりも確実に成長している自分を

実感できます。 
国家試験を終えたばかりのときは些細な知識しかなく、実際の診療で大切

な優先順位を持って鑑別診断を考え検査していく知識はありませんでした。

この 1 年で、何が重要な問題で、どういう疾患を優先的に鑑別すべきかを考

えてきた結果、少しは臨床医らしい考えができるようになったと思います。

また、学生時代と決定的に違うのが、どれだけの薬量をどういうタイミン

グでどのくらいの速度で投与するのかを決定しなければいけないことでし

た。最初はひとつの薬を決めるのに 30 分程もかかってしまいましたが、今で

はもう少し早くできるようになりました。また、考え方だけでなく手技も色々

と経験でき成長できた 1 年でした。 
ここまで成長できたのは、病院スタッフの協力や患者様のおかげです。本

当にありがとうございます。 
最後に私事ですが、学生時代に支えてくれた家族に感謝します。     

（中ノ瀬晃一）

今年度４月１日より新しく 19 名の看護職員が入職しました。新卒看護師が

14 名、既卒看護師が３名、既卒助産師が２名です。 
入職後のオリエンテーションでは、各部門の役割・概要や看護倫理について

学び、基本的な看護技術の演習を行いました。看護学生は患者様に対して採血

や注射等は行えないため、新卒看護師は就職して初めて患者様に実施すること

になります。そのため演習では、より臨場感がもてるように工夫をしました。

新卒看護師からは「学生の時とは違って、自分もチームの一員であり責任があ

ることを実感した」「患者様に不安や苦痛を与えないようにしっかり練習して

いきたい」という感想が聞かれました。 
 さて、皆様『新人看護職員研修』についてご存じでしょうか？昨年、保健師

助産師看護師法等の一部が改正され、この４月より、新たに業務に従事する看

護職員の臨床研修が努力義務となりました。改正を受けて当院でも、厚労省の

ガイドラインに基づき、新たに『新卒看護師臨床研修』を制度化しました。ロ

ーテーション研修を取り入れ、新卒看護師がより広く看護実践の場を経験でき

ればと考えています。ガイドラインには，「病院全職員が新人看護職員に関心

をもち、皆で育てるという組織文化の醸成が重要」という理念が示されていま

す。新卒看護師は毎日が緊張の連続で、新しい生活と職場環境に慣れることに

精一杯で、仕事を覚えるのにはまだまだ時間がかかります。しかし、白衣を着

用していれば、たとえ新卒であっても患者様にとっては看護師です。現段階で

は新卒看護師が一人で出来る事は限られていますが、患者様に対する誠実な姿

勢を大切にしながら、先輩の指導のもと日々頑張っています。患者様の期待に

お応えできるような一人前の看護師になれるよう、職員一同で支援していきま

す。 
（看護部 西村理恵）

◎
腹
部
（３
、
１
２
０
件
／
年
） 

肝
臓
、
胆
嚢
、
膵
臓
、
腎
臓
、
脾
臓
を
ベ
ー
ス
に

従
来
困
難
と
さ
れ
て
い
た
消
化
管
も
可
能
な

範
囲
で
観
察
し
評
価
し
て
い
ま
す
。 

◎
心
臓
（１
、
９
２
０
件
／
年
） 

弁
膜
症
を
始
め
虚
血
性
心
疾
患
（
狭
心
症
や

心
筋
梗
塞
）の
有
無
な
ど
評
価
し
て
い
ま
す
。 

◎
小
児
心
臓
（２
４
０
件
／
年
） 

先
天
性
心
疾
患
（
心
奇
形
）
を
始
め
、
子
供
に

し
か
発
症
し
な
い
川
崎
病
な
ど
を
検
査
し
て
い

ま
す
。 

◎
頚
動
脈
（３
６
０
件
／
年
） 

首
の
動
脈
（
総
頚
、
内
頚
、
椎
骨
動
脈
）
に
狭

窄
や
閉
塞
が
な
い
か
観
察
し
脳
に
虚
血
が
起

こ
っ
て
な
い
か
を
評
価
し
て
い
ま
す
。 

◎
下
肢
血
管
（３
６
０
件
／
年
） 

動
脈
：
急
性
の
動
脈
塞
栓
や
閉
塞
性
動
脈
硬

化
症
の
有
無
を
評
価
し
て
い
ま
す
。 

静
脈
：
静
脈
瘤
や
深
部
静
脈
血
栓
症
の
有

無
、
シ
ャ
ン
ト
不
全
等
を
評
価
し
て
い
ま
す
。 

◎
乳
腺
、
甲
状
腺
（１
、
６
２
０
件
／
年
） 

乳
が
ん
の
早
期
発
見
、
及
び
バ
セ
ド
ウ
病
、
橋

本
病
な
ど
の
検
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

◎
産
科
（
４
、
５
０
０
件
／
年
）
・
４
Ｄ
（
１
３
０
件

／
年
） 

産
科
外
来
で
は
胎
児
の
推
定
体
重
を
、
産
科
４

Ｄ
エ
コ
ー
で
は
胎
児
を
３
Ｄ
で
描
出
し
胎
児
の
様

子
を
観
察
し
ま
す
。 

（
検
査
部

坂
本
千
恵
子
）


